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Vides pieejamǭbas vadlǭnijas publiskǕm bȊvǛm 
un telpǕm un publiskajai Ǖrtelpai (turpmǕk ï 
standarta projekts) ir sagatavots daģǕdiem 
lasǭtǕjiem ï arhitektiem, inģenieriem, 
celtniekiem, bȊvdarbu vadǭtǕjiem, Ǜku 
ǭpaġniekiem, politikas veidotǕjiem un 
ǭstenotǕjiem, kǕ arǭ ikvienam, kam interesǛ 
jautǕjumi, kas saistǭti ar pieejamas apkǕrtǛjǕs 
vides izveidi. 

Attǭstoties palǭglǭdzekǸiem un 
palǭgtehnoloǥijǕm, cilvǛki ar daģǕdiem 
funkcionǕliem traucǛjumiem aizvien vairǕk 

izmanto iespǛju bȊt patstǕvǭgi publiskǕs telpǕs. 
Tas uzliek arǭ aizvien jaunas prasǭbas 
sabiedriskajǕm telpǕm vides pieejamǭbas 
jomǕ. TǕpǛc, projektǛjot kǕdu publisku telpu, ir 
jǕǺem vǛrǕ, ka no paredzamǕ apmeklǛtǕju 
skaita vismaz 10% apmeklǛtǕju bȊs ar kǕdu 
funkcionǕlu traucǛjumu, bet vǛl vismaz 50% 
cilvǛku pieejamo vidi izmantos tǕs Ǜrtǭbas 
labad. Tas attiecas ne tikai uz liftiem un 
automǕtiskajǕm durvǭm, bet arǭ orientǛġanǕs 
zǭmǛm, piktogrammǕm un vadulǕm. 
ProjektǛtǕjiem aizvien vairǕk ir jǕrǛǵinǕs ar 
pieaugoġo pieejamas vides lietotǕju skaitu, kas 
savukǕrt veicina jaunu tehnoloǥiju un 
risinǕjumu ienǕkġanu ġajǕ jomǕ. 

VadlǭnijǕs  sniegtie ieteikumi nodroġinǕs 
iespǛju veidot tǕdus bȊvvides objektus, kas 
ikvienam, arǭ cilvǛkiem ar pǕrvietoġanǕs 
ierobeģojumiem, ir Ǜrti izmantojami bez citu 
palǭdzǭbas vai ar iespǛjami mazǕku atbalstu. 

Lai to sasniegtu, ikvienǕ bȊvvidǛ ir jǕnodroġina: 

¶ Ǜrtums un droġǭba visiem iedzǭvotǕjiem, 
¶ vienlǭdzǭga iespǛja veikt visas ikdienas 
dzǭves aktivitǕtes visiem iedzǭvotǕjiem, 
pamatojoties uz universǕlǕ dizaina 
principiem. 

Standarta projekts apkopo gan Latvijas 
normatǭvajos aktos noteiktǕs prasǭbas 
pieejamas vides izveidei cilvǛkiem ar 
ierobeģotǕm pǕrvietoġanǕs spǛjǕm, gan 
daģǕdu valstu ekspertu izstrǕdǕtǕs 

rekomendǕcijas (KanǕdas, VǕcijas, Ǭrijas, 

Honkongas, Amerikas Savienoto Valstu), kas 
sniedz plaġǕku ieskatu, kǕ iespǛjams risinǕt 
pieejamǭbas jautǕjumus. Standarta projektǕ 
abas ġǭs sadaǸas ir skaidri atdalǭtas, kas Ǹauj 
lasǭtǕjam precǭzi izprast, kuri noteikumi ir 
ievǛrojami obligǕti, bet kuriem ir ieteikuma 
raksturs. 

VisǕ pasaulǛ, tostarp Eiropas SavienǭbǕ 
(turpmǕk ï ES) un arǭ LatvijǕ, aizvien pieaug to 
iedzǭvotǕju skaits, kam ir daģǕda veida un 
smaguma pǕrvietoġanǕs ierobeģojumi. Iemesli 
tam ir daģǕdi: paaugstinǕs gados vecu 
iedzǭvotǕju skaits, kas joprojǕm vǛlas aktǭvi 
iekǸauties sabiedrǭbas dzǭvǛ; uzlabojas 

tehnisko palǭglǭdzekǸu kvalitǕte un pieejamǭba, 
Ǹaujot ievǛrojami aktǭvǕk dzǭvot tiem cilvǛkiem, 
kuriem ir Ǹoti smaga invaliditǕte; sabiedrǭbǕ 
kopumǕ mainǕs attieksme pret invaliditǕti, 
veidojot atbalstoġu vidi ġo cilvǛku pilnvǛrtǭgai 
lǭdzdalǭbai. KǕ rǕda Eiropas InvaliditǕtes 
foruma aptuvenie aprǛǵini ï tikai ES ir aptuveni 
50 miljoni cilvǛku ar invaliditǕti, kuru iespǛjas 
vienlǭdzǭgi piedalǭties visǕs dzǭves jomǕs lielǕ 
mǛrǕ nosaka arǭ apkǕrtǛjǕs vides pieejamǭba. 
Pieejamǭba kǕ nozǭmǭgs priekġnosacǭjums 
vienlǭdzǭgu tiesǭbu nodroġinǕġanai ir noteikta 
arǭ Apvienoto NǕciju OrganizǕcijas KonvencijǕ 
par personu ar invaliditǕti tiesǭbǕm (turpmǕk ï 
Konvencija), ko ratificǛjusi arǭ Latvijas valsts. 

Konvencijas 9. pantǕ noteikts, ka, ñlai personas 
ar invaliditǕti varǛtu dzǭvot neatkarǭgi un 
pilnvǛrtǭgi piedalǭties visǕs dzǭves jomǕs, 
dalǭbvalstis veic atbilstoġus pasǕkumus, lai 
vienlǭdzǭgi ar citiem nodroġinǕtu personǕm ar 
invaliditǕti pieeju fiziskajai videi, transportam, 
informǕcijai un sakariem, tostarp informǕcijas 
un sakaru tehnoloǥijǕm un sistǛmǕm, un citiem 
objektiem un pakalpojumiem, kas ir atvǛrti vai 
ko sniedz sabiedrǭbai gan pilsǛtǕs, gan lauku 
rajonosò. 

KǕ redzams, pamatǕ tiek runǕts par pieejamǭbu 
kǕ veidu, lai nodroġinǕtu cilvǛku ar invaliditǕti 
iekǸauġanos sabiedrǭbǕ. TomǛr KonvencijǕ 
lǭdzǕs tam ir minǛti arǭ jǛdzieni ñsaprǕtǭgs 
pielǕgojumsò un ñuniversǕlais dizainsò, kas arǭ 
ir skaidroti ġajǕ Standarta projektǕ. 

IEVADS 

PIEZǬME 

Izmantojot ġo Standarta projektu, ir ieteicams pǕrbaudǭt atsauļu normatǭvo tiesǭbu aktu piemǛroġanas 

situǕciju publiskajǕ informǕcijas sistǛmǕ, proti, ja attiecǭgais normatǭvais akts ir ticis izmainǭts, tad ir 

ieteicams izmantot tǕ versiju ar iepriekġ minǛto apstiprinǕjuma (pieǺemġanas) datumu. 
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1. UNIVERSǔLAIS DIZAINS, 
PIEEJAMǬBA UN SAPRǔTǬGS 

PIELǔGOJUMS 

UniversǕlais dizains ir jauns domǕġanas 
virziens, kas nosaka, ka galvenǕ vǛrtǭba 
sabiedrǭbǕ ir cilvǛks, un tikai cilvǛka Ǜrtǭbas un 
droġǭba ir galvenie humǕnas vides veidoġanas 
kritǛriji. Atbilstoġi Konvencijai - ñuniversǕlais 
dizainsò nozǭmǛ tǕdu produktu, vides, 
programmu un pakalpojumu dizainu, kurus, cik 
vien iespǛjams, visi cilvǛki var izmantot bez 
pielǕgoġanas vai ǭpaġa dizaina 
nepiecieġamǭbas. UniversǕlais dizains ietver 
arǭ noteiktǕm personu ar invaliditǕti grupǕm 
paredzǛtas atbalsta ierǭces, ja tǕs ir 
nepiecieġamas. 

UniversǕlais dizains ir stratǛǥija, kuras mǛrǵis 
ir izstrǕdǕt un radǭt daģǕdus pakalpojumus, 
produktus, informǕciju un vidi, lai tie pǛc 
iespǛjas lielǕkǕ mǛrǕ un neatkarǭgǕk bȊtu 
pieejami, saprotami un lietojami ikvienam, bez 
nepiecieġamǭbas veikt adaptǕciju vai radǭt 
speciǕlu dizainu. 

UniversǕlǕ dizaina nolȊks ir vienkǕrġot dzǭvi 
ikvienam, izveidojot vidi, produktus un 
komunikǕcijas, kas vienlǭdzǭgi pieejamas, 
izmantojamas un saprotamas par zemǕm 
izmaksǕm vai bez jebkǕdǕm papildu 
izmaksǕm. Tas samazina finansiǕlo slogu 
uzǺǛmǛjiem un valsts iestǕdǛm, kam vairs nav 
nepiecieġams veidot speciǕlas programmas un 
pakalpojumus salǭdzinoġi nelielǕm klientu 
grupǕm. 

UniversǕlǕ dizaina jǛdziens veicina uzsvara 
maiǺu, izstrǕdǕjot uz patǛrǛtǕju vǛrstu dizainu, 
izvǛloties visaptveroġu pieeju un nosakot mǛrǵi 

pielǕgoties visu vecumu, augumu un spǛju 
cilvǛku vajadzǭbǕm, ieskaitot pǕrmaiǺǕm, ko 
cilvǛki piedzǭvo mȊģa garumǕ. 

UniversǕlajǕ dizainǕ tiek izmantoti septiǺi 
pamatprincipi, kas izstrǕdǕti 1997. gadǕ 
Amerikas SavienotajǕs valstǭs. Ġo principu 
uzdevums ir veidot labǕku sapratni par 
universǕlo dizainu un tǕ izmantoġanas 
iespǛjǕm, tie izmantojami, lai novǛrtǛtu jau 
esoġos universǕlǕ dizaina produktus, 
mǛrǵtiecǭgi virzǭtu jaunu produktu un pieeju 
izveidi, kǕ arǭ izglǭtotu gan dizainerus, gan 

lietotǕjus par to, kǕdiem jǕbȊt universǕlǕ 
dizaina piedǕvǕtajiem risinǕjumiem. 

4. princips ï pielietojuma taisnǭgums:  

¶ nodroġina vienlǭdzǭbu;  
¶ nenoniecina un nepazemo nevienu 
lietotǕju;  

¶ izslǛdz segregǕciju. 

5. princips ï pielietojuma daudzveidǭba:  

¶ pilnǭgs pielietojums daģǕdos veidos un 
atkarǭbǕ no katra individuǕlajǕm spǛjǕm. 

6. princips ï vienkǕrġs un intuitǭvs dizains: 

¶ nepiecieġamǕ informǕcija par 
izmantoġanu, neskatoties uz ietvertajiem 
noteikumiem par lietoġanu, ir automǕtiski 
nojauġama bez ǭpaġas piepȊles. 

7. princips ï uztverama informǕcija: 

¶ pielietojums ir viegli saprotams, lietotǕja 
pieredzei, zinǕġanǕm, mobilitǕtei, maǺu 
spǛjǕm un valodas prasmei vai 
koncentrǛġanǕs spǛju lǭmenim ir maza 
nozǭme. 

8. princips ï iecietǭba pret kǸȊdǕm lietojot: 

¶ samazina briesmas un nevǛlamas sekas 
nejauġu vai negaidǭtu darbǭbu gadǭjumǕ. 

9. princips ï vajadzǭga neliela psihiskǕ un 
garǭgǕ piepȊle: 

¶ izmantoġana ir produktǭva un Ǜrta ar 
minimǕlu piepȊli. 

10. princips ï izmantots nepiecieġamais 
izmǛrs un telpa: 

¶ piemǛrotas telpas un izmǛrs 
nodroġinǕġana vienkǕrġu piekǸuvi un 
izmantoġanu, neskatoties uz lietotǕja 

mobilitǕti. 
TǕdǛjǕdi universǕlais dizains ir jǛdziens, kas ir 
plaġǕks par tǕdu vienkǕrġu jautǕjumu kǕ Ǜku 
pieejamǭba cilvǛkiem ar invaliditǕti, un tam 
vajadzǛtu kǸȊt par arhitektȊras, dizaina un 
vides plǕnoġanas neatǺemamu sastǕvdaǸu. 

Vides pieejamǭba ir iespǛja cilvǛkiem ar 
kustǭbu, redzes vai dzirdes traucǛjumiem 
pǕrvietoties vidǛ atbilstoġi plǕnotajai bȊves 
funkcijai. TomǛr visbieģǕk tas nozǭmǛ, ka 
cilvǛkiem ar invaliditǕti tiek veidota speciǕla 
vide, kas atġǵiras no tǕs, ko lieto pǕrǛjie cilvǛki.  
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Vides pieejamǭbas kontekstǕ pieejamǭba tiek 
nodroġinǕta ar speciǕli veidotǕm 
uzbrauktuvǛm, pacǛlǕjiem cilvǛkiem ar 
invaliditǕti, veidojot ǭpaġu jau esoġǕs 
nepieejamǕs vides adaptǕciju. PiemǛram, 
viesnǭcǕ var bȊt atseviġǵa ieeja cilvǛkiem ar 
pǕrvietoġanǕs ierobeģojumiem (ir nodroġinǕta 
pieejama vide), bet galvenǕ ieeja ir projektǛta 
tǕ, ka nav vienlǭdz Ǜrti izmantojama ikvienam, 
arǭ cilvǛkiem ar pǕrvietoġanǕs ierobeģojumiem. 

Nodroġinot vides pieejamǭbu, cilvǛks var 
izmantot piedǕvǕtos produktus vai 
pakalpojumus, bet nejȊtas vienlǭdzǭgi ar 
pǕrǛjiem, jo izmanto savai grupai ǭpaġi 

sagatavotu risinǕjumu.  

KonvencijǕ lietotais termins saprǕtǭgs 
pielǕgojums nozǭmǛ vajadzǭgǕs un atbilstoġǕs 
izmaiǺas un korekcijas, ja tǕs konkrǛtǕ 
gadǭjumǕ ir nepiecieġamas un neuzliek 
nesamǛrǭgu vai nepamatotu slogu, lai 
nodroġinǕtu, ka personas ar invaliditǕti 
vienlǭdzǭgi ar citiem var izmantot vai ǭstenot 
visas cilvǛktiesǭbas un pamatbrǭvǭbas.1 

SaprǕtǭgs pielǕgojums ir attiecinǕms tikai uz 
kǕda viena indivǭda vajadzǭbu risinǕjumu 
konkrǛtǕ vidǛ, piemǛram, darba vietǕ. Ġis 
jǛdziens faktiski nav lietojams publiskas telpas 
kontekstǕ. 

SavukǕrt, lai novǛrtǛtu, vai preļu vai 
pakalpojumu atbilstǭba pieejamǭbas prasǭbǕm 
neuzliek nesamǛrǭgu vai nepamatotu slogu, 
uzǺǛmǛji un atbildǭgǕs personas Ǻem vǛrǕ 
ġǕdus aspektus: 

¶ uzǺǛmuma lielumu un resursus; 
¶ izmaksas, kas saistǭtas ar atbilstǭbas 
nodroġinǕġanu pieejamǭbas prasǭbǕm 

saistǭbǕ ar produkta raģoġanas kopǛjǕm 
izmaksǕm vai pakalpojuma piedǕvǕġanu 
uzǺǛmǛjiem; 

¶ aplǛstǕs izmaksas un ieguvumus attiecǭbǕ 
pret aplǛstajiem ieguvumiem personǕm ar 
invaliditǕti, Ǻemot vǛrǕ konkrǛtǕ 
pakalpojuma vai produkta lietoġanas skaitu, 
bieģumu un ilgumu, kǕ arǭ labumu un ietekmi 
sabiedrǭbai kopumǕ.2 

                                            
1  SaprǕtǭga pielǕgojuma definǭcija ANO KonvencijǕ par personu ar 
invaliditǕti tiesǭbǕm https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-
ligumi/id/1630 

2  ĠǕda nesamǛrǭga vai nepamatota sloga definǭcija ir sniegta 
priekġlikumǕ EP un Padomes direktǭvai par dalǭbvalstu normatǭvo 

FunkcionǛġanas ierobeģojumu 
daudzveidǭba un vajadzǭbas apkǕrtǛjǕs 
vides kontekstǕ, iespǛjamie risinǕjumi 

Katram cilvǛkam ir savs intelektuǕlais, fiziskais 
un sociǕlais potenciǕls jeb spǛju kopums. 
JebkǕda veida ġo spǛju traucǛjumi vai novirzes 
no sabiedrǭbǕ noteiktajǕm normǕm var izraisǭt 
funkcionǛġanas ierobeģojumus, kas, 
iespǛjams, izraisa invaliditǕti.  

Ir svarǭgi atcerǛties, ka cilvǛki ar invaliditǕti 
neveido viendabǭgu masu, kurai ir vienkǕrġi 
nosakǕmas vajadzǭbas, identificǛjami 
sabiedrǭbǕ radǭtie ġǵǛrġǸi un iespǛjamie 
risinǕjumi. InvaliditǕtei mǛdz bȊt daģǕdi cǛloǺi 
un, balstoties uz tiem, iespǛjams izdalǭt 
vairǕkas funkcionǛġanas ierobeģojumu 
grupas. InvaliditǕtes iedalǭjums pǛc traucǛjumu 
veida atspoguǸo, kurǕ cilvǛka funkcionǛġanas 
sfǛrǕ pastǕv ierobeģojums un ir vajadzǭba to 
kompensǛt, tostarp katram no ġiem traucǛjumu 
veidiem ir specifiskas vajadzǭbas, lai 
nodroġinǕtu pieejamu apkǕrtǛjo vidi. Paġreiz 
LatvijǕ nepastǕv oficiǕls invaliditǕtes iedalǭjums 
pǛc traucǛjumu veida, bet pasaulǛ un Eiropas 
praksǛ plaġi tiek lietots invaliditǕtes iedalǭjums 
seġos veidos. 

1.1. REDZES INVALIDITǔTE  

IekǸauj sevǭ plaġa spektra redzes traucǛjumus 
ï no vǕjredzǭbas lǭdz pilnǭgai neredzǭbai. 
PiemǛram, mȊsdienu sabiedrǭbǕ ir Ǹoti daudz 
cilvǛku, kas ikdienǕ nǛsǕ brilles, taļu ġiem 
cilvǛkiem nav invaliditǕte. TomǛr brǭdǭ, kad 
brilles nespǛj pilnǭbǕ kompensǛt redzes 
traucǛjumus un tie rada nopietnus ġǵǛrġǸus 
cilvǛka dzǭvei sabiedrǭbǕ, viǺam tiek noteikta 
invaliditǕte. 

¶ Neredzǭgi cilvǛki, kas zaudǛjuġi redzi dzǭves 
laikǕ, telpǕ orientǛjas vǕjǕk nekǕ tie, kas ir 
neredzǭgi jau kopġ dzimġanas. Nodroġinot 
atbilstoġu rehabilitǕciju, palǭglǭdzekǸus un 
apkǕrtǛjǕs vides pielǕgojumus, neredzǭgi 
cilvǛki spǛj neatkarǭgi orientǛties telpǕ un 
patstǕvǭgi pǕrvietoties. Ġai grupai vides 
pieejamǭba funkcionǕlo traucǛjumu 

un administratǭvo aktu tuvinǕġanu attiecǭbǕ uz produktu un 
pakalpojumu pieejamǭbas prasǭbǕm (Dokumenta Nr. 13130/17 
+COR1 WK 11246/2017 WK 11429/2017) 
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kompensǛġanai ir ǕrkǕrtǭgi bȊtiska, 
nodroġinot maksimǕlu neatkarǭbu un spǛju 
brǭvi pǕrvietoties ǕrǛjǕ un iekġǛjǕ telpǕ.  

¶ VǕjredzǭgi cilvǛki visbieģǕk redzi ir daǸǛji 
zaudǛjuġi dzǭves laikǕ daģǕdu slimǭbu 
rezultǕtǕ. Tas nosaka Ǹoti atġǵirǭgus redzes 
ierobeģojumus, kas bieģi nav atrisinǕmi ar 
daģǕdu palǭgierǭļu ï briǸǸu vai palielinǕmo 
stilu ï palǭdzǭbu. Atbilstoġs apkǕrtǛjǕs vides 
iekǕrtojums dod iespǛju ġiem cilvǛkiem 
patstǕvǭgi pǕrvietoties un orientǛties 
publiskajǕ telpǕ. 

IespǛjamie risinǕjumi 

¶ Neredzǭgiem cilvǛkiem ir labi attǭstǭta 

taustes, garġas un oģas sajȊta. ViǺi spǛj 
izmantot taustes vai taktilǕs virsmas, lai 
pǕrvietotos un orientǛtos vidǛ. Neredzǭgi 
cilvǛki spǛj ñnolasǭtò materiǕlus, to virsmas 
struktȊru un temperatȊru, kǕ arǭ kontrastus 
starp ġiem parametriem. 

¶ Neredzǭgiem cilvǛkiem pǕrvietoties un 
orientǛties palǭdz ġǕdi vides elementi: 
- vadulas ï uz pǕrvietoġanǕs virsmas 
izveidotas taktilas lǭnijas, kas palǭdz 
orientǛties un pǕrvietoties telpǕ; 

- taktilǕs kartes (zemes plǕni, pilsǛtas 
plǕni, iestǕdes plǕni, muzeja ekspozǭciju 
plǕni, sabiedriskǕ transporta plǕni u. c.) 
un modeǸi, kas sniedz iespǛju izprast 
vietas, telpas vai Ǜkas kopskatu; 

- taustǕmi burti, cipari, zǭmes (alfabǛta 
burti, izcelti burti, Braila raksts, 
piktogrammas), kas nodroġina pieeju 
informǕcijai; 

- audio informǕcija, kas ieǺem aizvien 
nozǭmǭgǕku vietu situǕcijǕs, kad tiek 

izmantotas daģǕdas mobilǕs aplikǕcijas, 
nodroġinot iespǛju orientǛties un 
pǕrvietoties publiskajǕ telpǕ;  

- smarģa / garġa, kas parasti nav 
pieejamǭbas elementi, tomǛr tiek 
izmantoti projektu plǕnoġanǕ. Tie ir Ǹoti 
svarǭgi cilvǛkiem ar redzes traucǛjumiem, 
piemǛram, izmantojot smarģas dǕrzos. 

¶ VǕjredzǭgu cilvǛku pǕrvietoġanos un 
orientǛġanos publiskajǕs telpǕs iespǛjams 
uzlabot, izmantojot vides elementus, kas 
palǭdz izcelt bȊtiskas detaǸas. 

¶ VǕjredzǭgiem cilvǛkiem pǕrvietoties un 
orientǛties palǭdz ġǕdi vides elementi: 

- kontrasta marǵǛjums ï kontrastainas 
krǕsas atzǭmes uz staigǕġanas virsmas, 
lǭdzǭgas atzǭmes uz svarǭgiem vides 
elementiem, kuri ir grȊti pamanǕmi: 
pakǕpieni, caurspǭdǭgas durvis, elektrǭbas 
slǛdģi u. c.; 

- rakstiskǕs informǕcijas pieejamǭba, 
nodroġinot teksta kontrastu un attiecǭgu 
burtu lielumu, kǕ arǭ nemirgojoġu teksta 
fonu elektronisko ekrǕnu gadǭjumos. 

1.2. DZIRDES INVALIDITǔTE  

IekǸauj sevǭ plaġa spektra dzirdes traucǛjumus 
ï no vǕjdzirdǭbas lǭdz pilnǭgai nedzirdǭbai. Katra 
no ġǭm grupǕm ir atġǵirǭga, un katrai ir 
atġǵirǭgas vajadzǭbas vides pieejamǭbas 
sasniegġanai, tomǛr iespǛjami lielǕks uzsvars 
bȊtu liekams uz vizuǕlǕs informǕcijas 
nodroġinǕġanu. 

¶ Nedzirdǭgi cilvǛki labǕk spǛj uztvert 
apkǕrtǛjo runu, lasǭt no lȊpǕm, ja dzirdi ir 
zaudǛjuġi dzǭves laikǕ. Ġai grupai daudz 
bȊtiskǕka ir informǕcijas pieejamǭba, tomǛr 
vides pieejamǭbǕ svarǭgs jautǕjums ir 
droġǭbas jautǕjumi un publiskǕ telpǕ 
sniegtǕs audio informǕcijas pieejamǭba. 

¶ VǕjdzirdǭgi cilvǛki tikai ierobeģoti spǛj uztvert 
apkǕrtǛjǕs vides audioinformǕciju. ViǺi bieģi 
izmanto dzirdes aparǕtus, kas nosaka 

papildu prasǭbas pieejamas vides nodroġinǕġanai. 

IespǛjamie risinǕjumi 

¶ Nedzirdǭgi cilvǛki iegȊst pieejamǭbu 
informǕcijai vairǕkos veidos. Daģi no tiem 

uzskatǕmi arǭ kǕ daǸa no pieejamas vides: 

- zǭmju valodas tulks, iespǛja lasǭt no 
lȊpǕm, iespǛja sazinǕties rakstiski; 

- vizuǕla informǕcija katastrofu un avǕriju 
gadǭjumos, kas spǛj aizvietot skaǺas 
signǕlu. 

¶ VǕjdzirdǭgiem cilvǛkiem pieejamas vides 
nodroġinǕġanai ir vairǕki priekġnoteikumi:  

- publiskǕs telpǕs nepiecieġams iekǕrtot 
akustiskǕs cilpas, kas noteiktǕ laukumǕ 
slǕpǛ apkǕrtǛjos trokġǺus; 
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- iespǛjami daudz informǕcijas publiskǕs 
vietǕs, piemǛram, stacijǕs, jǕnodroġina 
vizuǕlǕ veidǕ; 

- telpǕs jǕbȊt iespǛjai veidot maksimǕli 
klusu vidi ï bez papildu trokġǺiem, ja 
nepiecieġama komunikǕcija ar 
vǕjdzirdǭgu cilvǛku. 

1.3. KUSTǬBU TRAUCǚJUMI  

IekǸauj sevǭ plaġa spektra kustǭbu traucǛjumus 
ï no iespǛjas pǕrvietoties, viegli pieklibojot, lǭdz 
elektriskajam riteǺkrǛslam vai pat 
nepiecieġamǭbai pǕrvietoties guǸus. Ġai grupai 
vides pieejamǭba ir bȊtiska, lai nodroġinǕtu 
iespǛjami neatkarǭgu un pilnvǛrtǭgu dzǭvi. 
PiedǕvǕtie risinǕjumi parasti tiek izmantoti, 
vienlaikus nodroġinot pieejamǭbu arǭ gados 
veciem cilvǛkiem un citiem, piemǛram, 
vecǕkiem ar maziem bǛrniem, kam tas 
nepiecieġams. 

¶ PǕrvietoġanǕs palǭglǭdzekǸiem ir bȊtiska 
nozǭme, nodroġinot iespǛjami lielǕku 
neatkarǭbu cilvǛkiem ar kustǭbu 
traucǛjumiem. Jo palǭglǭdzekǸi ir 
mȊsdienǭgǕki un vairǕk pielǕgoti katra 
cilvǛka individuǕlajǕm vajadzǭbǕm, jo lielǕku 
neatkarǭbas lǭmeni ir iespǛjams sasniegt. 
TomǛr visi ġie palǭglǭdzekǸi pilnǭbǕ var 
darboties tikai pilnǭgi pielǕgotǕ vidǛ. 

¶ Jo smagǕki ir cilvǛka kustǭbu traucǛjumi, jo 
grȊtǕk viǺam iekǸauties sabiedrǭbǕ. Ġajos 
gadǭjumos bȊs nepiecieġami speciǕli, bieģi 
pat individualizǛti pakalpojumi vai vides 
pielǕgojumi. Ja, piemǛram, publisko 
pasǕkumu telpǕ ï koncertǕ ï tiek 
nodroġinǕta vides pieejamǭba cilvǛkam 
riteǺkrǛslǕ, tad pilnǭgi pietiekami, ja daģi no 

skatǭtǕju krǛsliem Ǜrti pieejamǕs vietǕs ir 
mobili izǺemami, lai cilvǛks riteǺkrǛslǕ tur 
varǛtu iestǕties, savukǕrt guǸamratu 
gadǭjumǕ jau ir jǕdomǕ par zǕlǛ ǭpaġi 
izveidotu vietu. 

IespǛjamie risinǕjumi 

CilvǛkiem ar kustǭbu traucǛjumiem ir Ǹoti daudz 
priekġnoteikumu, kas nepiecieġami, lai spǛtu 
nodroġinǕt viǺu brǭvu pǕrvietoġanos publiskajǕ 
telpǕ:  

¶ pǕrvietoġanǕs virsmai visur ir jǕbȊt vienǕ 
lǭmenǭ, bet vietǕs, kur tas nav iespǛjams, 
nepiecieġams veidot uzbrauktuves vai 
pacǛlǕjus; 

¶ pǕrvietojoties starp Ǜku stǕviem, ir 
nepiecieġams nodroġinǕt liftu, kas ir 
atbilstoġi iekǕrtots un noteikta izmǛra; 

¶ durvju un citu eju izmǛriem ir jǕbȊt atbilstoġa 
platuma; 

¶ visǕs vietǕs (gaiteǺi, vǛjtveri, tualetes, 
daģǕdas telpas u. c.), kur cilvǛkam 
riteǺkrǛslǕ nepiecieġams manevrǛt, ir jǕbȊt 
ievǛrotiem atbilstoġiem izmǛriem; 

¶ iekǕrtojot telpas, ir jǕǺem vǛrǕ augstums, ko 
cilvǛks spǛj sasniegt, sǛģot riteǺkrǛslǕ, kǕ 
arǭ augstums, ko viǺġ spǛj ietvert savǕ 
redzeslokǕ. 

1.4. INTELEKTUǔLǔS ATTǬSTǬBAS 
TRAUCǚJUMI 

IekǸauj sevǭ daģǕda lǭmeǺa intelektuǕlos 
traucǛjumus ï no vieglǕm mǕcǭġanǕs grȊtǭbǕm 
lǭdz pilnǭgai nespǛjai adekvǕti reaǥǛt uz 
daģǕdǕm dzǭves situǕcijǕm. Ġai grupai ǭpaġa 
uzmanǭba pievǛrġama informǕcijas 
pieejamǭbas nodroġinǕġanai, tomǛr arǭ 
apkǕrtǛjǕ vidǛ ir nepiecieġams ievǛrot vairǕkus 
noteikumus, kas uzlabotu ġo cilvǛku spǛju 
orientǛties telpǕ. 

IespǛjamie risinǕjumi 

CilvǛkiem ar intelektuǕlǕs attǭstǭbas 
traucǛjumiem ir svarǭgi nodroġinǕt vienkǕrġu 
iespǛju orientǛties telpǕ, kǕ arǭ saǺemt viǺam 
nepiecieġamo informǕciju:  

¶ orientǛġanos telpǕ nodroġina pieejamu 

informatǭvo materiǕlu (norǕģu, 
piktogrammu) sagatavoġana un precǭza 
izvietoġana; 

¶ telpu izkǕrtojums, krǕsojums, plǕnojums 
atbilstoġi noteiktai, viegli izprotamai loǥikas 
sistǛmai; 

¶ visai informǕcijai ir jǕbȊt sagatavotai vieglajǕ 
valodǕ un izvietotai pieejamos formǕtos. 
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1.5. PSIHOSOCIǔLIE (GARǬGA 
RAKSTURA) TRAUCǚJUMI 

IekǸauj sevǭ tǕdas slimǭbas kǕ ġizofrǛnija, 
depresija un daudzas citas. Ir sareģǥǭti nosaukt 
visu ġo traucǛjumu vienotas pazǭmes ï tǕs var 
izpausties gan kǕ pǕrlieku nomǕktǭba, gan 
uzbudinǕtǭba, cilvǛki var satraukties par 
sǭkumiem, bet, iespǛjams, vispǕr nereaǥǛt uz 
apkǕrtǛjǕ vidǛ notiekoġo. 

IespǛjamie risinǕjumi 

CilvǛkiem ar psiho-sociǕlajiem traucǛjumiem 
faktiski nav nepiecieġami ǭpaġi vides 
pielǕgojumi, tomǛr ir vairǕki priekġnoteikumi, 
kas palǭdz izvairǭties no slimǭbas 
saasinǕjumiem:  

¶ vienkǕrġa orientǛġanǕs telpǕ sniedz 
droġǭbas un stabilitǕtes sajȊtu, kas novǛrġ 
iespǛjamos satraukuma iemeslus, kas 
savukǕrt var veicinǕt slimǭbas paasinǕjumu; 

¶ telpu ekspozǭcijǕs un daģǕdu priekġnesumu 
laikǕ jǕizvairǕs no skaǸiem negaidǭtiem 
trokġǺiem, mirgojoġiem gaismas efektiem. 

1.6. NEREDZAMǔ INVALIDITǔTE 

IekǸauj sevǭ daģǕdas slimǭbas vai funkcionǕlos 
traucǛjumus, kas izraisa invaliditǕti. TǕ var bȊt 
astma, daģǕdas sirds un asinsvadu slimǭbas, 
kǕ arǭ citu iekġǛjo orgǕnu funkciju traucǛjumi. 

IespǛjamie risinǕjumi 

Ġǭ ir Ǹoti neviendabǭga grupa. Tajos gadǭjumos, 
kad slimǭba izraisǭjusi arǭ kǕdus funkcionǕlus 
traucǛjumus ï grȊtǭbas pǕrvietoties (sirds 
mazspǛja), redzes traucǛjumi (diabǛts), to 
kompensǕcijai tiek izmantoti tie risinǕjumi, kas 

plǕnoti attiecǭgai funkcionǕlo traucǛjumu 
grupai. TomǛr daģiem no ġǭs invaliditǕtes 
veidiem ir savas prasǭbas vides pieejamǭbas 
jomǕ: 

¶ plauġu un elpoġanas orgǕnu, kǕ arǭ alerǥijas 
slimniekiem telpǕs nedrǭkst bȊt papildu 
smarģas un putekǸi. PiemǛram, 
nepieǸaujama ir ieeja veikalǕ caur 
parfimǛrijas veikalu, kas var izsaukt slimǭbas 
lǛkmi; 

¶ publiskajǕs telpǕs nepiecieġamas norǕdes 
par iespǛjǕm ieiet ar mǕjdzǭvniekiem, kas 
var bȊt ierobeģojoġi alerǥijas slimniekiem; 

¶ stomas slimniekiem svarǭgs ir papildu 
aprǭkojums tualetǛs, kas palǭdz veikt savu 
higiǛnisko aprȊpi. Nereti ir gadǭjumi, kad 
cilvǛkam ir multipla invaliditǕte jeb vairǕki 
invaliditǕtes veidi vienlaikus, piemǛram, 
redzes invaliditǕte un kustǭbu traucǛjumi. 
TǕdos gadǭjumos situǕcijas risinǕġanai 
izmantojami vairǕki pieejamas vides 
komponenti. 

Balstoties uz funkcionǕlo ierobeģojumu veidu 
izpratni, ir iespǛjams veidot visiem pieejamu 

pakalpojumu, kas ir vǛrsts uz daģǕdu ġǵǛrġǸu 
savlaicǭgu apzinǕġanu un novǛrġanu. 

CilvǛku ar invaliditǕti, gados vecu cilvǛku, kǕ 
arǭ citu cilvǛku ar ierobeģotǕm pǕrvietoġanǕs 
spǛjǕm iekǸauġana kopǛjǕ dizainǕ veido 
pieejamu apkǕrtǛjo vidi, kas ir vienlǭdz Ǜrti 
izmantojama ikvienam. 
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2. ANTROPOMETRIJA 

Antropometrija ir viena no 
antropoloǥijas pǛtǭjumu 
pamatmetodǛm, kura saistǭta ar 
daģǕdiem cilvǛka auguma un ǵermeǺa 
proporciju mǛrǭjumiem. To izmanto 
daģǕdǕs zinǕtǺu nozarǛs, ǭpaġi 
jautǕjumos par cilvǛka fizisko attǭstǭbu 
un konstitucionǕlajǕm ǭpatnǭbǕm. 
Izpratne par ǵermeǺa izmǛru, 
piemǛram, augstumu, apjomu, 
ǵermeǺa daǸu izmǛriem un telpu, kurǕ 
darbojas ǵermenis, palǭdz noteikt 

kopǭgǕs kustǭbas robeģas un 
diapazonus arǭ gadǭjumos, kad 
cilvǛkam ir kustǭbu traucǛjumi.  

ArhitektȊrǕ un interjera dizainǕ 
daudzreiz par pamatu tiek Ǻemtas 
antropometrijas prasǭbas, ieskaitot 
tǕs, kas saistǭtas ar pieejamǭbas 
nodroġinǕġanu cilvǛkiem ar 
pǕrvietoġanǕs ierobeģojumiem. 

TurpmǕk piedǕvǕjam iepazǭties ar 
pamata dimensijǕm un 
antropometrisko elementu datiem, 
kas sniedz pamatnoteikumus, 
projektǛjot iekǕrtas un Ǜkas pieejamǕ 
veidǕ. Ġie dati ir sniegti, pamatojoties 
uz visbieģǕk izmantotajiem 
palǭglǭdzekǸiem un to izmǛriem, kas 
visbieģǕk tiek izmatoti arǭ LatvijǕ. 
TomǛr jǕatceras, ka indivǭda 
antropometriskie dati var mainǭties 
dzǭves laikǕ, kǕ arǭ lielǕ mǛrǕ ir 
atkarǭgi no pielietojamǕ palǭglǭdzekǸa 
veida. 

un 2. attǛlǕ parǕdǭti daģi riteǺkrǛsla 
standarta izmǛri. Elektriskie 
riteǺkrǛsli var bȊt lielǕki, un to 
manevrǛġanai ir nepiecieġama lielǕka 
telpa nekǕ manuǕlajam riteǺkrǛslam. 

 

1. attǛls 

RiteǺkrǛsla parametri plaknǛ 

2. attǛls 

RiteǺkrǛsla parametri telpǕ 
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3. attǛls 
RiteǺkrǛsla pagrieġanǕs laukums 

4. attǛls 
MinimǕlais platums ejai cilvǛkiem, kas 

izmanto pǕrvietoġanǕs palǭglǭdzekǸus 

5. attǛls 

RiteǺkrǛsla lietotǕja augstuma rǕdǭtǕji 



14 

 

6. attǛls 

RiteǺkrǛsla lietotǕja augstuma rǕdǭtǕji 

 

 

 

 

7. attǛls 

 

CilvǛka ar balto spieǵi orientǛġanǕs laukums
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II DAǷA: PUBLISKAS BȉVES UN TELPAS 
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3. KǔPNES, UZBRAUKTUVES 

ProjektǛjot Ǜku atbilstoġi universǕlajam 
dizainam, paredz visu apmeklǛtǕju 
pǕrvietoġanos pa vienu ceǸu gan viena lǭmeǺa, 
gan daudzstǕvu bȊvǛs. TǕpǛc jaunbȊves ir 
jǕprojektǛ atbilstoġi ġim principam ï plaknes 
bez lǭmeǺu atġǵirǭbǕm, starp stǕviem izmanto 
vienlǭdz daģǕdus risinǕjumus: gan kǕpnes, 
gan eskalatorus, gan liftus. Visiem ġiem 
risinǕjumiem ir jǕbȊt Ǜrti pieejamiem un 
jǕatrodas apmeklǛtǕju plȊsmas ceǸǕ. 

PubliskajǕs telpǕs, kuras tiek rekonstruktǛtas 
vai remontǛtas un kuru konstrukcija neǸauj 
projektǛt, ievǛrojot universǕlǕ dizaina 
principus, pieejamǭba tiek nodroġinǕta, 
izmantojot uzbrauktuves un pacǛlǕjus. IespǛju 
robeģǕs ġiem risinǕjumiem jǕsaglabǕ princips 
par vienotu apmeklǛtǕju plȊsmu. Atseviġǵus 
ceǸus cilvǛkiem riteǺkrǛslos un cilvǛkiem, kas 
izmanto citus pǕrvietoġanǕs palǭglǭdzekǸus var 
plǕnot tikai gadǭjumos, kad tehnisku iemeslu 
dǛǸ nav iespǛjami citi risinǕjumi. Ġajos 
gadǭjumos ġiem ceǸiem ir jǕbȊt skaidri 
norǕdǭtiem. 

3.1. KǔPNES 

PubliskǕ telpǕ ir svarǭgi nodroġinǕt droġas 
kǕpnes visiem lietotǕjiem, jo ǭpaġi tiem, kuriem 
ir redzes traucǛjumi un mobilitǕtes problǛmas.  

Ministru Kabineta (turpmǕk ï MK) 
noteikumi Nr.331 ñNoteikumi par Latvijas 
bȊvnormatǭvu LBN 208-15 ñPubliskas 
bȊvesò 

28. punkts. PakǕpienu skaits vienǕ kǕpǺu 
laidǕ nedrǭkst bȊt mazǕks par trim un lielǕks 

par 18, un vienǕ kǕpǺu laidǕ nedrǭkst bȊt 
daģǕda augstuma pakǕpieni. BȊvǛs, kuru 
stǕva augstums nepǕrsniedz 3,5 m, ir 
pieǸaujams viens kǕpǺu laids, ja uz attiecǭgo 
stǕvu ir iespǛjams nokǸȊt, izmantojot citu 
risinǕjumu. 

29. punkts. KǕpǺu starplaukumus (podestus) 
projektǛ bez lǭmeǺa lauzumiem, to garumu 
(dziǸumu) pieǺem ne mazǕku par bȊvǛ 
nepiecieġamo platǕko izeju, bet platumu ï ne 
mazǕku par kǕpǺu telpas platumu. 

30. punkts. Ja bȊvǛs, kurǕs vienlaikus 
uzturas vairǕk nekǕ 500 cilvǛku, kǕpǺu laida 
platums evakuǕcijas ceǸos pǕrsniedz 3,1 m, to 
ar margǕm sadala joslǕs, kas nav platǕkas par 
2 m. 

31. punkts. PakǕpiena augstums ir no 12 lǭdz 
18 cm. PakǕpiena platuma un divu augstumu 
summai jǕbȊt no 60 lǭdz 63 cm. 

32. punkts. Ar margǕm vai citǕm 
norobeģojoġǕm konstrukcijǕm, kuras 
kontrastǛ ar apkǕrtǛjo vidi un kas nav 
zemǕkas par 0,9 m, aprǭko: 

32.1. atklǕtas telpas daǸas, kur grǭdas lǭmeǺu 
starpǭba vertikǕlajǕ projekcijǕ ir lielǕka 

par 0,45 m; 

32.2. ǕrǛjǕs un iekġǛjǕs kǕpnes, ja tǕs 
savieno telpas, kuru grǭdas lǭmeǺu 
starpǭba vertikǕlajǕ projekcijǕ ir lielǕka 
par 0,45 m. 

52. punkts. PersonǕm ar redzes vai dzirdes 
traucǛjumiem publiskǕs bȊvǛs paredz iespǛju 
saǺemt nepiecieġamo skaǺas vai vizuǕlo 
informǕciju: 

52.3. uz kǕpǺu margǕm pie pirmǕ un pǛdǛjǕ 
pakǕpiena iestrǕdǕ stǕva numuru 
taktilo (sataustǕmo) apzǭmǛjumu vai 
numuru Braila rakstǕ; 

52.5. lǭmeǺu maiǺu pandusa sǕkumǕ un 
beigǕs, kǕ arǭ kǕpǺu pirmo un pǛdǛjo 
pakǕpienu marǵǛ ar spilgtu 
kontrastǛjoġu (dzeltenu vai uz gaiġa 
fona ï tumġu) ne mazǕk kǕ 5 cm platu 
svǭtru visǕ kǕpǺu vai pandusa platumǕ. 

RekomendǕcijas 

1. KǕpǺu platumam jǕbȊt vismaz 1 m, bet 
Ǜrtai divvirzienu kustǭbai ï 1,50 m. 

2. Ik pǛc 15 pakǕpieniem ir vǛlams 
starplaukums 1,20 m platumǕ, lai cilvǛki, 
kuri nevar pǕrvarǛt garas kǕpnes, varǛtu 
atpȊsties. 
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8. attǛls 

3. VǛlams ar kontrastǛjoġu joslu apzǭmǛt ne 
tikai pirmo un pǛdǛjo pakǕpienu, bet katru 

pakǕpienu. VǕjredzǭgiem cilvǛkiem tas 
Ǹaus justies droġǕk, jo neiezǭmǛtus 
pakǕpienus ġie cilvǛki redz kǕ plakni Jo 
ǭpaġi tas ir svarǭgi, ja pakǕpieni vecǕs ǛkǕs 
nav vienǕdi vai pakǕpieni ir ar lǭkumu. 

4. KǕpnǛm vienmǛr svarǭgs ir labs 
apgaismojums, apgaismojums nedrǭkst 
mest Ǜnu. KǕpǺu apgaismojumam 
vajadzǛtu bȊt starp 150ï200 luksiem. 
Droġǭbas apsvǛrumu dǛǸ pakǕpieniem 
nevajadzǛtu bȊt augstǕkiem par 15 cm un 
platǕkiem par 30 cm. Visi pakǕpieniem 
jǕbȊt vienǕda platuma un augstuma. 
PakǕpieni vǛlami slǛgta tipa bez priekġǛjǕ 
izvirzǭjuma (snǭpǭġa) aiz kǕ var aizǵerties 
kurpes purngals. 

5. KǕpnǛm sǕkumǕ un beigǕs jǕizveido 
taktilǕ virsma, kas brǭdina par trepju 
tuvoġanos, 60 ï 120 cm pirms kǕpnǛm. 

6. TaktilǕ virsma jǕizvieto arǭ pirms 
eskalatora. 

7. KǕpnǛm sǕkumǕ un beigǕs jǕizvairǕs 
izmantot puspakǕpienus. 

8. VǛlams izvairǭties no vǭtǺu kǕpǺu 

lietoġanas, tomǛr ja tǕs tiek izmantotas 
iekġǛjam rokturim jǕbȊt vienǕ leǺǵǭ ar 
pakǕpieniem. 

9. KǕpǺu segumam jǕbȊt veidotam no 
neslǭdoġa materiǕla, stingri nostiprinǕtam 
un viegli kopjamam. Var izmantot arǭ 
pretslǭdes lenti. 

9. Atseviġǵu stǕvu kǕpǺu apakġdaǸa var radǭt 
ǭpaġu apdraudǛjuma risku 

10. cilvǛkiem ar redzes traucǛjumiem. Ja 
kǕpǺu augstums ir mazǕks par 2,10 m, 
nepiecieġams uzstǕdǭt margas vai barjeras 
droġǭbai (9. attǛls). 

9. attǛls 

3.2. MARGAS 

1. Margas jǕbȊvǛ abǕs kǕpǺu pusǛs un 
jǕturpina arǭ starplaukumos. Tas Ǹaus 

cilvǛkam, kuram nepiecieġama atpȊta, 
pieturǛties. 

2. KǕpǺu margu diametram jǕbȊt no 0,30 lǭdz 
0,45 m, lai cilvǛks viegli var aptvert ar roku. 
Margas vǛlams izvietot divos lǭmeǺos no 
zemes, 0,70 un 0,90 m augstumǕ, tǕm 
jǕizvǛlas kontrastǛjoġa krǕsa. 

3. Uz margu lenteriem Braila rakstǕ un taktilǕ 
formǕ izceltiem cipariem jǕnorǕda 
informǕcija, kurǕ stǕvǕ cilvǛks atrodas (10. 
attǛls). 

4. MargǕm jǕsniedzas 30 cm pǕri pirmajam 
un pǛdǛjam pakǕpienam, un tǕs gali ir 
noapaǸoti uz leju. (11. attǛls). 

5. Uz margǕm nevajadzǛtu izvietot 
dekoratǭvus elementus, kas traucǛtu rokai 
slǭdǛt pa lenteri. 

10. attǛls 
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11. attǛls 

3.3. ESKALATORS 

UzkǕpġana un nokǕpġana no eskalatora var 
bȊt izaicinǕjums daudziem cilvǛkiem, kuriem ir 
grȊtǭbas ar veiklǭbu. Kontrasta trȊkums 
eskalatora malǕ apgrȊtina pakǕpju stǕvokǸa 
noteikġanu vai to Ǖtruma novǛrtǛġanu. Latvijas 
bȊvnormatǭva LBN 208-15 ñPubliskas bȊvesò 
nav normu, kas regulǛ eskalatoru pieejamǭbu 
cilvǛkiem ar funkcionǕliem traucǛjumiem. 

RekomendǕcijas 

1. TǕ kǕ eskalators var radǭt grȊtǭbas 
cilvǛkiem ar palǛninǕtu reakciju un to nevar 
izmantot cilvǛki, kas lieto kǕdu no 
pǕrvietoġanǕs palǭglǭdzekǸiem, tad tǕ 
tuvumǕ jǕnodroġina alternatǭvs pieejamais 
marġruts. 

2. Pirms eskalatora jǕbȊt taktilajǕm un 
kontrastǛjoġajǕm brǭdinǕjuma joslǕm, 
kuras brǭdina jebkuru gǕjǛju, jo ǭpaġi 
neredzǭgus un vǕjredzǭgus cilvǛkus. 

3. Eskalatora darbǭbas virziens jǕnorǕda ar 
labi izgaismotǕm un pamanǕmǕm 
bultiǺǕm. 

4. Eskalatora pakǕpieni ir jǕatzǭmǛ ar 
kontrastǛjoġu joslu, un to protektoru 

virsmai jǕbȊt no matǛta materiǕla, lai 
samazinǕtu atspǭduma spoģumu. 

5. ǚkǕ, kurǕ ir eskalators vai braucoġǕ josla, 
jǕnodroġina piekǸuve tǕm no jebkura grǭdas 
lǭmeǺa un uz to jǕnodroġina ceǸġ bez 
ġǵǛrġǸiem. 

6. Marġruts no eskalatora vai slǭpǕs 
braucoġǕs joslas lǭdz ceǸam bez ġǵǛrġǸiem 
ir skaidri jǕnorǕda ar atbilstoġǕm zǭmǛm. 

7. CeǸam, kas ved uz un atrodas starp 
braucoġǕm joslǕm, jǕbȊt marǵǛtam un bez 
ġǵǛrġǸiem. 

8. Apgaismojumam uz eskalatoriem jǕbȊt 
vismaz 200 luksiem, kas vienmǛrǭgi plȊst 
no zemu izvietotiem gaismas avotiem. 

3.4. UZBRAUKTUVES 

Uzbrauktuves tiek izmantotas vietǕs, kur ir 
jǕsavieno daģǕdi lǭmeǺi. Atbilstoġi iespǛjǕm 
var izmantot stacionǕrǕs (iebȊvǛtǕs ï 12. 
attǛls), pieliekamǕs (pieliktas uz laiku, 
piemǛram, uz sezonu ï 13. attǛls) un mobilǕs 
uzbrauktuves (14. attǛls). PastǕvǭgai 
lietoġanai ir lietojamas tikai stacionǕrǕs un 
mobilǕs uzbrauktuves. PieliekamǕs 
uzbrauktuves ir izmantojamas tikai ǭslaicǭgai 
individuǕlai lietoġanai un obligǕti atbildǭgǕ 

darbinieka klǕtbȊtnǛ. 

12. attǛls 

13. attǛls 
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14. attǛls 

 

MK noteikumi Nr.331 ñNoteikumi par 
Latvijas bȊvnormatǭvu LBN 208-15 
ñPubliskas bȊvesò 

33. punkts. PubliskǕs bȊvǛs, kurǕs paredz 
liftus, kǕpǺu slǭpumu evakuǕcijas ceǸos 
projektǛ ne lielǕku par ugunsdroġǭbu 
reglamentǛjoġajos normatǭvajos aktos 
noteikto slǭpumu, bet pǕrǛjos gadǭjumos ï ne 
lielǕku par 1:2. 

34. punkts. ǔrǛjǕs uzbrauktuves, iekġtelpu, 
kǕ arǭ viesnǭcu un sanatoriju numuros, 
uzbrauktuvju kǕpums gǕjǛju ceǸos nedrǭkst 
pǕrsniegt 1:20 (5%). 

35. punkts. MinimǕlais uzbrauktuves platums 
ir 1,2 m. Uzbrauktuvi aprǭko ar apmalǛm visǕ 
tǕs garumǕ vismaz 0,10 m augstumǕ. 
Uzbrauktuvei abǕs pusǛs paredz margas 
divos lǭmeǺos ar augstumu 0,70 m un 0,90 m 
no grǭdas lǭmeǺa. 

36. punkts. Ja uzbrauktuves garums 
pǕrsniedz 10 m, paredz vismaz vienu atpȊtas 
laukumu, bet ne retǕk kǕ ik pǛc 6 m. AtpȊtas 
laukuma minimǕlais garums ir 1,20 m, ja ġajǕ 

vietǕ uzbrauktuve maina virzienu, atpȊtas 
laukuma garums nav mazǕks par 1,50m. 

RekomendǕcijas 

1. UzbrauktuvǛm var bȊt trǭs dizaina iespǛjas, 
lai panǕktu vǛlamo slǭpumu: 
¶ taisnas; 
¶ 900 pagriezienǕ; 
¶ 1800 pagriezienǕ jeb 
atpakaǸpagriezienǕ. 
 

15. attǛls 






















































































































