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vietUs, pi emUr am, statiomegsH, jbevodwvo @it Us k u

vi zuUIl U veidU; nepi eci egams veidot u
-tel pUs i ¢pDjtai vei dot P&f Lf('SLfanuusll

Klusu vidi T b e z papi |l du tr‘lbk_gv&vemto“oaties starp

nepieci egama k‘omunikn[?bcpiijea:iegams nodrogi nt

vUjdzirdogu cil vUku. atbilstogi iekUrtots wur
1.3. KUSTOBU TRAUCUGJUMI fdurvju un citu eju izmC

ek Nauj sevQ plaga spektlpl%ltume'ustqbu trauchumus

ino iespUjas pUrvietoti €sv,i svUseglvii epilesk! ( b alptase Ai |

elektrlskajlasnlamrlt\eaﬁlkr dpaagtUd a s tel pas u . Cc
nepieciegamodobali pUrV|etor||e9AguNsi;U Gaplgcupgar
vi des pieejam@ba ir bltllebanrotllaem raadarldgsnngtlLen
iespgjz_:_l_mi neatka_[_(jgu gp U WUrt o gy aZSQV|i.r -
P!ede_Utle r|S|np!um| %|EF§/ lfgsb _szpénsar{“toét,’
vienl ai kus n_‘_odroglnot pij& &l aa[ndpé)su amq |Ag
vecinem cilnvUki ¢ me my Q_l e ld &My | ’
vecUkiem ar maziem bUrnri em, if<a'm t as ) )
nepieci egams. 1.4.INTELI§KTUULUS QBATSBTC
T PUrvietoganUs paIQgIdeeTk‘%UeCmUJPMI bl tiska
nozome, nodroginot i leeskoNJg Uajmi Se|VIQe|dJRqu_a e
neat kar obu cilvOki emtraacuunuqmw@lta;golu m mUcQgal
traucUj umi em. Jo palRdg!l oRiizlexdNg ali nfespUJai=
misdi endogUki un valrUjkagléd‘ému@éﬂveskastlrtaUUCiJl
clvUOka individuUl aj OUm v&?@@@@b@)m j Pol el vi Uer| glakmya
neatkarobas | 0meni i r peejamp ﬂJ@JSamsnoﬁé@@ﬂé\@JQanal
TomOUr Vi si gie paloghReodPekNi U pviijdiopir wnapiec
darboties tikali piIanﬁlOthfe'{lﬂ'Jf@yb?e,U KiagUO.uzl abot
1TJo smagUki ir cilvUka 0krulentbU Itersaucdlpuml. j o
gritUOk viAam iekNautit  espOjamie risinOjumi
gadogjumos bls nepiecieg,... C e e e, - ey
pat individualizUOti p@iklay Dloij & mi ¥Ai Vhdes ekt
piel Ugojumi. Ja, _plethﬂLhruacﬂUJumﬁtebn“lsrkosvarqgl
pasUkumu ité&bpUdeit tigk i espUjemtdrties telpU, k0O
nodrogi nelst a piveiedi amob a nélpﬂe/dJlk@qnamo |nformUciju
r|teAkr_UsIU tad pilng pietiekami, ja]_dUagi
skat gt Uju krUsliem Urtorﬁlegéjufﬁﬁﬁgsviteett)os i PO
mobili izAemami, Ilai cil g)lgsma CY8AKkr 0dN2d e !
var Ut u iestUties, sav!ou'kk'_'.rotgr"?ldhruﬁnﬂlJ mr atavog
_ . = . . . 4 Z | tog.— nea |
gadQj umU j au ir jUdomlj }Sa? z IL_J"’l opagi
izveidotu vietu. fTtel pu i zkUrtoj ums kr |
) atbilstogi nooctakaiai | o
lespUj ami e risinUjumi si st Umai
CilvUkiem ar kustobu trd3Yéd gl |'é‘|fn°|rrmU|Q6ﬂ|a'dél'jdt
priekgnoteikumu, kas ne_p‘f%'cc?‘%léa%’? bz vglietdg @y P
nodroginUOt vi Au brovu pUrvietoganos publiskajU

tel pU:
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15. PS1 HOSOCI ulLlI E A (BpRDGiskajUs telpUs nep

RAKSTURA) TRAUCUOJUMI par iUsms pilgi et ar mUj dz:¢
l ek Nauj sevo tUOdas slimbbasP!iol &i%%&9%qndgia, 2!
depresija un daudzas ci fiasgs.omars satéegqodeki ems asik

visugo traucUj umu viitethsotvaasrapap@mgsms tualetUs, kK
izpausties gan kU pUrlibkgi GmoineOka Qapr 1 pgian Ner
uzbudinUt oba, ci |l vOki vairl v@lkamaukt imud t ippalra |
sogkumiem, bet, iespUjamsinwvatseditviee déagWienmlzai |
apkUrtUjU vidU notiekogoredzes invaliditUte wun
; TUdos gadgoj umos situU
l espUjamie risinUjumi i zmant oj ami vair Uki |
) N - o komponenti.
CilvUki emsacaci Ulsaijhijoenlem t r auc U _ _ -
faktiski nav nepieci eR@&lmit otgipeasgjuz vij yrkci onUl
piel Ugojumi, tomUr ir V&PFGRIN! pr i &k g ntoStPeY]kumsi |
kas pal 0dz izvairotiRkRakalpojumy, mhdasir vUr:
saasi nUj umi em: savlaic@Qgu apzinUganu wun
TvienkOrga orient Ugan0&l | vilKiup gar sipnpvegglzi di t Ut i,
droggobas un stabilitOt3s® stajtil uC i vk up gayr(yrige r

i espUjamos satraukasmaSPUéM&siugkNaygana kopU,
savukUrt var veicinUOt RI§%iodRMY FREYMAY) @murtii di
... = izmantojama ikvienam. ]

Ttelpu ek'_spozgcy_JUs un dagUdu priekgnesumu

l ai kU jUizvairUs no skaNiem negaidotiem

trokgAiem, mirgojogiem gai smas efektiem.

1.6. NEREDZAMU | NVMALI DI Tu

l ekNauj sevo dagUdas slimopbas vai funkcionUlos
traucUjumasai kasinvaliditUti. TU var blt

ast ma, dagUdas sirds wun asinsvadu slimdgbas,
kU aro citu iekgUjo orgUnu funkciju traucUj umi

l espUjamie risinUOjumi

Go ir Noti neviendabgga grupa. Tajos gadQj umos,
kad slimgba izrais@jusi ar@ kUdus funkcionUlus
traucUjiugmuist gbas pUrvietoties (sirds
mazspUja), redzes traucUj umi (diabUts), t o
kompensUcijai tiek izmantoti tie risinUjumi, ke
pl Unot i attiecogai funkcionUIl o traucUj umu
grupai . TomUr dagiem no gos invaliditUtes
veidiem ir savas prasoObas vides pieejamQgbas
j omU:
fplaugu un elpoganas orgUnu, kU ar9o alergijas
slimniekiem telpUs nedrokst b1t papil du
smar gas un put ek Ni . PiemUr_am,
nepi eNauj ama ir I eej a vei kal U caur
parfimUrijas veikalu, kas var izsaukt slimdobas
| Ok mi ;
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2. ANTROPOMETRIJA

Antropometrija ir viena no
antropol ogijas
pamat met odUm, kur a
dagUdiem cilvUka au.
proporciiju mUr ¢ pta mi
dagUdUs zinOt Au n
jaut Ujumos par cilyv
un konstitucionUIl a
l zpratne par gerr
piemUram augst umt
germeAa daNu izmUr.i
darboj as germeni s,
kopogUs kubeghas
di apazonus ar g ga
cilvUOkam ir kustobu
Arhitektir0O un i n
daudzreiz par pamat

antropometrijas pr asQbas,

0.60-0.70m

RiteAkr Usl a

1.25cm

l.att

par amet

i eskaitot

t Us, kas saistQgtas ar pieejamgbas
nodroginUganu cil vUkiem ar
pUrvietoganUs ierobe

TurpmUk piedUOvUjam
pamat a di mensij U
antropometrisko elementu datiem,

kas shiedz pamatnoteikumus,

proj ekt U] ot ipeikelerjtaans
vei dU0. Gie dat i ir s
uz vi sbi egUk iz

pal gl gdzekNi em un f

V|sb|egUk ti ek i zma
TomUr j Uatceras,
antropometriskie daf
dzoves l ai kU, kU a1
atkarg g i no pielietojal
veida.

un 2. attUlIU par0dg
standart a i zmOUr i
riteAkr Usli var b1t
maneerganal ir nepi

t el nekU manuUl aj a

pa

0.90-1.10m

RiteAkr Usl a

A ﬂ.

2.

0.45-0.55m

a:

par amet

0.18-0.22m

=1

=
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3.att Ul s
RiteAkrUsla pagr.i

1.8 m- komfortablais
~ = ——"

1.5 m- minimalais
PL e = Ny

i

_ 090m _ 0.95m
ar elkona krukiem “ar padusu krukiem

4.att Ul's
Mi ni mUl ai s platums
i zmanto pUrvietog:ée

Acu augstums 125 cm

Darbibas augstums 80 cm
5. att Ul s .
RiteAkrUsla |ietot
Celu augstums 65 cm

13




6.at t Ul s

l i etotUja augstuma r (

RiteAkr Usl a

A
A
IS A
o A}
o A
§ € A
T o
~ €
- o
= =}
2
o £~
o .G
@ A v
5
o
A g ™~
€l o
[SANRS?
G (=R L
y oy Y § ¥

7.att Ul s

CilvUka ar balto spiegi orientUgan

S
N
RN
i N
| N,
! \,
f 2
/ \
i A}
i A)
/ \
! \
Fi 1
/ \
3 i
/ \
/ i
// |
s ’/ ;
g i
s !
- |
i
|
. = .
0.95-1.50 m _

-]
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3. KUPNES, UZBRAUK 30. punkts. J a bl vUs, kur Us

uzturas vairUOk nekU 500
Projekt Uj ot Uk u atbil £dgdums .ﬁiv\?grusuﬁﬁlléj.aasmlgl\l
di zai nam, paredz visf’ aaprrﬁeknﬁ § & jaua JoslUs,
pUrviet ogancoesNup ag avni evnuenamlqme,&a
gan daudzstUvu bivUs. T&.’Um&hktsﬁ’akﬂdmllwr&aa augst ums
i Uproj U atbilisglangs gL M eminPabdmi ena platum:

ekt
bez 1 omeAu atggirobUm, swampisi Obiémnozmant gdz
[ dz

dagUdus risinUpu rBHnsf(ts AN Ka rpd“t?rﬁ vai
gan eskalatorus, gan 'HerJbSe Yo@'u?nm 9O EMS t 1 Ul

o]
r|S|nturrbIetm L|Jrrt|jUp|eejkaon?]ltern;ig1ul|l_ar apkOrtUjo
jUatrodas apmekl Ut Uj u plzema}(sascepl\éq. 0,9 m, aprok
PubliskajUs telpUs., kuragibigkofakonstpukt YLg.
vai remontUtas un kuru koQFBFHﬁ&hJ%eP Negiaj 0
projektUt, i evUroj ot unl\%l(reo4§r+[1 zali
principus, pieejamoba ’ odrogi t a,

i 2mantoj ot uzbrauktuves @22 PaPDD§| wsn HGKQUJUS
robegUs giem risinUjumiem SBY¥aAEgNAL U lrAaSc,i p&kur
p a vienotu apmek!l UtsOj u plISitsaup Q bmt sveevritgigkuUl aj U
ceNus cilvUOkiem riteAkrUs| #3804/ ci |l vUkiem, kas
i zmanto citus pUrV|etog%@g@nkt@@bggbg@ﬁ,el‘amuqevdazrec
pl Onot tikali gadojumos, ¢ kagdcdjedMil S Up JLIMESK Bls |

dUN nav iespUjami CitisaNeinpti NHEPMeci e@aRIMDYi g k!
gadQj umos gi em CeNIem|Inlforjn+Dtb|tJu_Skal roi

523.uz kUpAu margUm pie |

31. KUPNES pakUOpiena iestr0d0
Publ i skl tsevlap(gi nodrog|nOﬁktd'No({]aésataUStumO)
kUpnes Vvisiem IletotUjlem njUdnUdeagBlratH'eamfakkuSrtlLé

ir redzes traucUjumi .un ggosbp(b,lné,QlQesmaprqubldJamaosus
belgUs, kO ard kUpAu

Ministru Kabinef aMK)( pakUpienu mar g U a
nptelkuml_Nr.331~nNow kontrast Uj ogu (dzelt
blvnor\matqvu-l!ﬁBl\hPQB fonait umgu) ne mazUk k
bl veso svotru visU kUpAu vai

28. punkts. Pak Upi enu skaits
l ai dU nedrokst bilt maz[RekomendUcuas ¢S

par 18, wun viend kUpAullKaUl KUY me &k @ kngim PUb
dagUda augstuma pakUp'e”LUrta3|VdL|’5\/V|lklt;'ﬁbér'mu kust

st Uva augstums nepUrsnzquz p30 ¢ 1ms ﬂ)ékUplenw
pieNaujams viens kUpAu | &sfarfigukumd 1220 Mp | AL LMGC O T Q|
stUvu ir nelPiUj ams zmant o Oti GietyW r pOrvar Ut gz
risinUjumu. atpisties.

29.punkts. KUpAu starplaukumus (podestus)

projektU bez | odmelAa | auzumi em, to gar umu

(dzi Numu) pieAem ne maz Uk u par bl vU

nepieci egamo pIatDk‘cmeizeju, bet plat umu

mazUku par kUpAu telpas platumu.
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Taktila virsma
(ja kapnes ir artelpa)
60-120 cm

210m

3-5cm e
N 2
T$1-2an L7

4 -max.2 cm

Bistama zona /
¥

- -~ 3.2. MARGAS ‘

3. VUl ams ar kontrastUJogu =z G o Unt - |
tikgi pirmo un pUdUj o %?%Sgkémégﬂ&g&;kiggap#;
pakUpienu. VUjredzqgle i bb%ghﬂﬁgka% egama
Naus justies drogUk, -dioetﬁfTHeF&§#wt
pakUpienus viyke redz kg K%l%ﬁmimapaLf d|a
Opagi tas ir svarggi, y% i% |q%u Q @%
nav vienUdi vai pakUpi e'\ﬁé rlgfas ’rv [Jloaans i"zvietot

4. KUpnUm vi enmUr svangfemgg apé n 0. .90
apgai smojums, apgalsrn01u-szvﬁhe ;0% ﬁtreas}UJog
me st Unu. ~ KUpAu ap% Uz i} 8uJIth5?|3rﬁnBrallarakst J un
vajadzUtu bli200 Biksiem.p 506 moO i zceltiem cip:
DrogoapsvUrumu dUN Pakbﬂ#SFWn%@ ' kurU st Ov
nevajadzUtu Dblt augst Uklaqq109%5 ié ¢m un
platOkiem par 30 cm, 4VMa+gmkU@gﬁ.néwas 30«
jUblt vienUOda pl at uma uthn p@Hg LI nam
PakUpieni vUI ami sIUgtan%%%_N%;; %£@ %(11!
lzvirzojuma (snopoga) ga|z aY@Un@'Z@e Valj'a®d3z U
kurpes purngals. i ) . -

5. KUpnUm s Wknumbei gUs julgﬁgg%%t?ZmTimﬂii} kas
taktil U virsma, kas brodina par tr eqézgtt 01 <
tuvogands,0 &€ pirms kUpnUm ' )

6. Taktil U virsma j Ui zv
eskalatora.

7. KOpnUm sUOkumOUO wun beiq
i zmant ot puspakUpienus

8. VUI ams i zvairoQoties n
lietoganaas, t ombUi e} I
iekgUjam rokturim jUb
pakUplen|em

9. KUpAu segumam jUbTt

nesl gdoga materi Ul a, s 1
un viegli kopj amam. \
pretsl gdes | enti

9. At seviggu stUOvu kUpAu

Qpaguam¢@numa risku
10.ci Il vUOkiem ar redzes
kUpAu augstums ir maz
nepieciegams uzstUdot .u. guce . ey e me
drogdobai (9. attUl s).
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11. attu|98Apga|smOJumam uz eska
vismaz 200 |l uksiem, k €
no zemu izvietotiem gaismas avotiem.

3.4. UZBRAUKTUVES

Uzbrauktuves tiek i zman
jUsavieno daguUdi l 9 me Ai
var i zmant ot staci anUr
att Ul s), pieliekamUs (
pi emUram, uZ3.seatotnil s) u
uzbrauktuves (14. att
| i etoganali ir |lietojpama
3.3. ESKALATORS mobi |l Us uzbrauktuves.
UzkUpgana un nokUpgana lﬁ{)breasbk tIua\feos‘ra alrzmanto
bit izaicinUOjums daud2|e'nq' del VT A rﬁ . ??89{16‘[‘?"
gritobas ar vei kl gbu. dgbRiphe 3 ﬂlul_
eskalatora mal O apgritina pakUpJu sthIQkI%latUIs
notei kganu vai to Utru ' , v a s
bl vnor mat ¢ v-vh5 LBMNu 2I0i8s k a
nav normu, kas regul U d
cilvUkiem ar funkcionUOl

RekomendUcijas

1. TU kU eskalators vV a
cilvUOkiem ar pantdhavarn U
i zmant ot cil vUKki , k
pUrvietoganUs pal 0gl
tuvumU jUnodrogina a
mar grut s.

2. Pirms eskal ator a
kontrastUjogaj Um
kur as brodina jeb
neredzogus un vUjre

3. Eskal atora darb
l abi izgai smot Um
bul ti AOm.

4. Eskal ator a pakUpi eni

nel
O
QD

kontrastUjogu j os |

virsma|_jUbIt no

samazinUtu atspogdum

5 kU, kurUO ir eskal a

j Unodrogina piekNuv

| omeAa un uz t o j U s
ggUr gNi em i & B S

6. Mar gruts no eskal ator a vVali sl gpUs
braucogUs joslas |1¢dz ceNam bez ggUrgNiem
ir skaidri jUnorUda ar atbilstogUm zodmUm
7. Ce Nam, k as ved wuz un atrodas starp
braucogUm josl Um, jUblTt margUtam un bez

ggUr gNi em.

18



14.at t Ul s34, punkts. ir Uj Us uebr aduletkgt
k U ar o viesnodgcu un S a
uzbrauktuvju kUpums gUj
pUrsniegt 1:20 (5%).

35.punkts.Mi ni mUl ai s uzbrauk
ir 1,2 m. Uzbrauktuvi a
t Us garumUO vismaz 0, 1
Uzbrauktuvei abUs pusUs paredz
di vos | gmeAos ar augst ul
no grodas | 0meAa.

36. punkts. Ja uzbrauktuves garums
pUrsniedz 10 m, paredz
| aukumu, bet ne retUk Kk
|l aukuma mini mOl ais garut
viet U uzbrauktuve mai na
| aukuma garums nav mazU}l

not ei kumi Nr. 331 RekomendUcijas
i bl vnor mail®

S
i bsl kvaess 0 1. UzbrauktuvUm var bit t
| ai panUktu vUl amo sl 0
redz

33. punkts. Publ i skUs blvUs, kur ishasp a

liftus, kUpAu sl opumu eﬂVQOk‘FPePgCr' Si e fBN
projektU ne l'i el Uku p ag 180cugunpdagorg, eblenU
reglamentUj ogaj os nor mat Qatdy PkSa Np &t i°8zi enU.
notei kto sl Qpumu, hedg pUr Uj os gad@j umos
i el Oku par 1: 2. 15att O] <
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